
 

 

  

 

 

 



 

Pravila nogometne igre 2025./2026. | Promjene Pravila 2025./2026. 2 

Sažetak promjena 
Pravila  

Pravilo 3 - Igrači 

• Natjecanja imaju moguc nost implementacije smjernica “Samo kapetan” 

Pravilo 5 - Sudac 

• Znak koji suci koriste za odbrojavanje posljednjih pet sekundi pri osam sekundi 

ogranic enja vratarskog kontroliranja lopte rukom/rukama  

Pravilo 8 – Početak i nastavak igre – Spuštanje lopte 

• Ukoliko je, u trenutku zaustavljanja igre, lopta bila: 

• unutar kaznenog prostora – lopta se spus ta vrataru momc adi koja se brani u 

vlastitom kaznenom prostoru  

• izvan kaznenog prostora – lopta se spus ta igrac u momc adi koja ima ili bi imala 

posjed lopte, ako sudac u to ima jasan uvid; u suprotnom, lopta se spus ta igrac u 

momc adi koja ju je posljednja dotaknula. Lopta se spus ta na mjestu gdje se 

nalazila u trenutku zaustavljanja igre.  

Pravilo 9 – Lopta u igri i izvan igre 

• Neizravni slobodni udarac, bez disciplinskih mjera, kada sluz bena osoba, 

zamjenski igrac , zamijenjeni ili iskljuc eni igrac , ili igrac  koji se privremeno nalazi 

izvan terena za igru, dodirne loptu koja napus ta teren za igru, a pritom nema 

namjere nekorektnog ometanja 

Pravilo 11 - Zaleđe 

• Kada vratar baca loptu, za utvrđivanje pozicije zaleđa treba koristiti posljednju 

toc ku kontakta 
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Pravilo 12 – Prekršaji i nesportsko ponašanje 

• Vratar koji kontrolira loptu rukom/rukama duz e od osam sekundi bit c e 

sankcioniran dosuđivanjem udarca iz kuta za suparnic ku momc ad 

Pravilo 16 – Udarac s vrata i Pravilo 17 – Udarac iz kuta 

• Biljes ka o ostalim Pravilima koji detaljno razrađuju situacije koje rezultiraju 

udarcem s vrata ili udarcem iz kuta 

Protokol VAR 

• Natjecanja imaju moguc nost sudac ke objave nakon pregleda VAR-a ili 

dugotrajne provjere VAR-a  
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Pojedinosti svih 
promjena 
Pravila 

Navedene su promjene Pravila nogometne igre za sezonu 2025./2026. Za svaku se 

promjenu navodi izmijenjeni ili dodatni tekst, zajedno s prijas njim tekstom ukoliko je 

potrebno, nakon c ega slijedi objas njenje promjene. 

Ključ  

Glavne promjene Pravila podvuc ene su z utom bojom i oznac ene na margini.  

Urednic ke su promjene podvuc ene. 

Z K = z uti karton (opomena); CK = crveni karton (iskljuc enje). 

Pravilo 3 – Igrači 

10. Kapetan momčadi 

Dodatni tekst 

 

Svaka momc ad mora na terenu imati kapetana koji nosi prepoznatljivu 

kapetansku vrpcu. Kapetan momc adi nema poseban status ili privilegije, ali ima 

određeni stupanj odgovornosti za ponas anje svoje momc adi. 

Natjecanja mogu implementirati smjernice “Samo kapetan”, navedene među 

“Biljes kama i promjenama”. 

 

Potic e se natjecanja da koriste smjernice “Samo kapetan” kako bi poboljs ale 

ponas anje sudionika na terenu te podrz ale suradnju i osnaz ile kvalitetan odnos 

igrac a i suca. 
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Pravilo 5 - Sudac 

6. Znakovi suca 

(…) 

 

Odbrojavanje posljednjih pet sekundi pri osam sekundi ogranic enja vratarske 

kontrole lopte rukom/rukama. 

 

Pravilo 8 – Početak i nastavak igre 

2. Spuštanje lopte 

Izmijenjeni tekst 

 
Postupak 

• Sudac spus ta loptu za vratara momc adi koja se brani u njihovom kaznenom 

prostoru, ukoliko je, u trenutku zaustavljanja igre: 

· lopta bila u kaznenom prostoru, ili je 

· posljednji dodir lopte bio u kaznenom prostoru  

• U svim drugim sluc ajevima, sudac spus ta loptu za jednog igrac a momc adi koja je 

posljednja dodirnula loptu na mjestu gdje je lopta posljednje dodirnula igrac a, 

vanjskog c imbenika ili, kako je navedeno u Pravilu 9.1, c lana sudac kog tima 

• Ukoliko je, u trenutku zaustavljanja igre: 

·  lopta bila unutar kaznenog prostora, sudac spus ta loptu za vratara momc adi 

koja se brani, u njihovom kaznenom prostoru 

· lopta bila izvan kaznenog prostora, sudac spus ta loptu za jednog igrac a 

momc adi koja ima ili bi stekla posjed lopte, ako sudac ima jasan uvid u to; u 

suprotnome, spus ta se jednom igrac u momc adi koja je posljednja dodirnula 
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loptu. Lopta se spus ta na mjestu na kojemu se nalazila u trenutku zaustavljanja 

igre 

• (…) 

 

Događaju se situacije u kojima bi lopta oc igledno zavrs ila u posjedu suparnic ke 

momc adi od one koja je posljednja dodirnula loptu. U takvim je sluc ajevima 

pos tenije spustiti loptu za momc ad koja bi stekla posjed, sve dok sudac ima jasan 

uvid u takav razvoj situacije. Izvan kaznenog prostora, lopta c e sada biti spus tena na 

mjestu na kojemu se nalazila u trenutku zaustavljanja igre. 

 

Pravilo 9 – Lopta u igri i izvan igre 

2. Lopta u igri 

Dodatni tekst 

 

Lopta je u igri u bilo kojem drugom trenutku (…) te ostane na terenu za igru. 

Ukoliko sluz bena osoba, zamjenski igrac , zamijenjeni ili iskljuc eni igrac  ili igrac  

koji je privremeno izvan terena za igru (ozljeda, prilagodba opreme, itd.) bez 

namjere da nepos teno ometa igru dodirne loptu dok je lopta jos  u igri, ali je 

oc igledno da napus ta teren za igru, to se kaz njava neizravnim slobodnim 

udarcem, bez disciplinskih mjera. 

 

Događa se da trener, zamjenski igrac  ili igrac  koji je privremeno napustio teren za 

igru (između ostalih) dodirnu loptu koja izlazi van terena, s namjerom da pomognu 

brzom izvođenju nastavka igre. U tim se sluc ajevima dosuđuje neizravni slobodni 

udarac, no nec e biti disciplinske mjere, osim ako disciplinsku mjeru treba poduzeti 

zbog neprestanog napus tanja tehnic kog prostora. 

 
Pravilo 11 – Zaleđe 

2. Prekršaj zaleđa 
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Dodatni tekst 

 

 * Treba se koristiti prvi kontakt kada igrac  „odigra“ loptu ili „dodirne“ loptu; 

međutim, kada vratar rukom baca loptu, treba se koristiti posljednji kontakt. 

 

Pri određivanju pozicije zaleđa koristi se prvi trenutak kontakta s loptom. Međutim, 

kada vratar rukom baca loptu, treba koristiti posljednji trenutak kontakta, s obzirom 

da to daje jasniju i dosljedniju referentnu toc ku. 

 

Pravilo 12 – Prekršaji i nesportsko ponašanje 

2. Neizravni slobodni udarac 

Izmijenjeni tekst 

 

(…) 

Neizravni slobodni udarac dosuđuje se ukoliko vratar unutar vlastitog kaznenog 

prostora poc ini bilo koji od sljedec ih prekrs aja: 

• kontrolira loptu s akom/rukom duz e od s est sekundi prije ispus tanja 

• dodirne loptu s akom/rukom nakon ispus tanja, a prije nego s to je dodirnula nekog 

drugog igrac a 

• dodirne loptu s akom/rukom, osim ako je vratar jasno udario loptu nogom ili 

pokus ao udariti loptu nogom kako bi je poslao u igru, nakon: 

· s to ju je suigrac  namjerno dodao vrataru nogom 

·  izravnog primanja lopte od suigrac a poslije izvedenog ubacivanja 

Smatra se da je vratar u posjedu lopte rukom/rukama: 

• kada je lopta između njegovih ruku ili između ruke i bilo koje podloge (primjerice 

tla ili njegovog tijela) ili kada je dodiruje bilo kojim dijelom ruke ili s ake, osim ako 

se lopta odbije od vratara ili je vratar obranio udarac 

• kada drz i loptu u ispruz enoj ruci, dlanom prema gore  

• kada udara loptom u tlo ili je baca u zrak 

Suparnic ki igrac  ne smije se upustiti u borbu za loptu s vratarom sve dok je vratar 

drz i rukom/rukama u svom posjedu.  
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(…) 

3. Udarac iz kuta 

Udarac iz kuta dosuđuje se kada vratar, unutar vlastitog kaznenog prostora, 

kontrolira loptu rukom/rukama duz e od osam sekundi prije ispus tanja. Smatra se 

da je vratar u posjedu lopte rukom/rukama: 

• kada je lopta između njegovih ruku ili između ruke i bilo koje podloge (primjerice 

tla ili njegovog tijela) 

• kada drz i loptu u ispruz enoj ruci, dlanom prema gore 

• kada udara loptom u tlo ili je baca u zrak 

Sudac odluc uje kada vratar kontrolira loptu te zapoc inje odbrojavanje osam 

sekundi, a podignutom rukom vidljivo odbrojava posljednjih pet sekundi. Suparnic ki 

igrac  ne smije se upustiti u borbu za loptu s vratarom sve dok je vratar drz i 

rukom/rukama u svom posjedu. 

 

• Ako je vratar u posjedu lopte rukom/rukama duz e od osam sekundi, sudac c e 

sada dosuditi udarac iz kuta (umjesto neizravnog slobodnog udarca), na onoj 

strani terena koja je bliz e vratarevoj poziciji u trenutku sankcioniranja. Nema 

disciplinske mjere, osim ukoliko vratar neprestano ponavlja prekrs aj. 

• Kako bi pomogao vrataru, sudac c e podignutom rukom oznac iti zavrs nih pet 

sekundi odbrojavanja. 

 

Novi brojevi sljedećih poglavlja, prema navedenome: 

4. Disciplinske mjere 5. Nastavak igre nakon prekršaja i nesportskog ponašanja 

 
Pravilo 16 – Udarac s vrata 

Uvod 

Dodatni tekst 
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Udarac s vrata dosuđuje se kada cijela lopta prijeđe poprec nu crtu, na tlu ili u zraku, 

a kao posljednjeg je dodirnula igrac a momc adi koja napada, i pritom nije postignut 

pogodak (vidi također Pravila 8, 10, 13 i 15).  

 

Pravilo 17 – Udarac iz kuta 

Uvod 

Dodatni tekst 

 

 Udarac iz kuta dosuđuje se kada je cijela lopta pres la preko poprec ne crte, na tlu ili 

u zraku, a kao posljednjeg je dodirnula igrac a momc adi koja se brani, i pritom nije 

postignut pogodak. (vidi također Pravila 8, 12, 13, 15 i 16). 

 

Protokol VAR 

4. Postupci 

Dodatni tekst 

 
Konačna odluka  

• Po zavrs etku postupka pregleda snimke, sudac mora pokazati „televizijski znak“ i 

objaviti konac nu odluku; natjecanja također mogu implementirati sustav u 

kojemu sudac javno objavi i objasni odluku nakon pregleda VAR-a ili dugotrajne 

provjere VAR-a, kako je navedeno u smjernicama Fife ili Priruc niku za VAR 

• (…) 

 

Nakon uspjes nih testiranja, natjecanja sada imaju moguc nost da sudac objavi i 

objasni odluku poslije pregleda VAR-a ili dugotrajne provjere VAR-a. 

 
Rječnik – Nogometni pojmovi 

Spuštanje lopte 
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Izmijenjeni tekst 

 

Metoda nastavka igre – suci spus taju loptu jednom igrac u momc adi koja je 

posljednja igrala loptom (osim u kaznenom prostoru, gdje se lopta spus ta vrataru); 

lopta je u igri kada dodirne tlo Nastavak igre nakon s to je sudac zaustavio igru, a 

nije poc injen prekrs aj, primjerice zbog ozljede, neispravne lopte, itd. (vidi Pravilo 8) 

 

 Praktične smjernice za članove sudačkog tima – Postavljanje, kretanje i timski rad 

2. Postavljanje i timski rad 

Dodatni tekst 

 
Kazneni udarac 

Pomoc ni sudac mora biti postavljen na sjecis tu poprec ne crte i crte kaznenog 

prostora. Ako na poprec noj crti postoji moguc nost nadzora vratareve povrede 

prostora i (ne)postignutog pogotka upotrebom tehnologije (npr. GLT, sustav VAR), 

preporuc a se da pomoc ni sudac bude postavljen na uzduz noj crti, u liniji s toc kom 

za izvođenje kaznenog udarca (ujedno i linijom zaleđa), s obzirom da postavljanje 

na poprec noj crti stvara rizik da se nec e moc i vratiti na poziciju s koje moz e 

procijeniti zaleđe, ako se lopta nakon izvođenja udarca odbije.  Ukoliko su u 

sudac kom timu i dodatni pomoc ni suci, dodatni pomoc ni sudac mora biti postavljen 

na sjecis tu poprec ne crte i crte vratarevog prostora, dok se pomoc ni sudac nalazi u 

liniji s toc kom za izvođenje kaznenog udarca. (ujedno i linijom zaleđa). 
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