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Smjernice “Samo 
kapetan” 

Uvod 

Poš tovanje i korektnošt temeljne šu vrijednošti nogometa, no šuci i oštali c lanovi 

šudac kog tima redovito šu pri donoš enju odluka podvrgnuti verbalnom i/ili 

fizic kom izraz avanju nešlaganja. U krajnjim šluc ajevima, igrac i ponekad trc e 

prema šucima te ih okruz uju i maltretiraju, c ime še pokazuje manjak poš tovanja 

prema šucu, naruš ava še imidz  igre te ošjec aj moz e biti zaštraš ujuc i i 

uznemirujuc i. 

Snaz nija šuradnja šuca i momc adških kapetana moz e pomoc i ušaditi korektnošt 

i oboštrano poš tovanje. U tu švrhu, kako bi šuci mogli objašniti švoje kljuc ne 

odluke, šamo c e kapetanima biti dopuš teno prištupiti šucu, pod uvjetom da to 

uc ine š poš tovanjem, prištojno še ponaš ajuc i. Ištovremeno, na švakom c e 

kapetanu biti odgovornošt ošigurati da njegovi šuigrac i oštanu na prihvatljivoj 

udaljenošti od šuca te da ne ometaju interakciju šuca š kapetanima. 

Sljedec e jednoštavne šmjernice mogu pomoc i organizatorima natjecanja 

koji z ele primijeniti nac ela “šamo kapetan”. 

Smjernice 

• Normalna interakcija igrac a i šuca dopuš tena je i oštaje vaz na (za promicanje 

tranšparentnošti te izbjegavanje moguc ih fruštracija i šukoba) 

• Bilo koji igrac  (ukljuc ujuc i kapetana) koji rijec ima ili djelovanjem iškaz e 

nešlaganje bit c e opomenut (z uti karton)  

• Ukoliko je potrebno, šudac c e kapetanima i/ili igrac ima koji šu šudjelovali u 

incidentu objašniti vaz ne odluke 
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• Kako bi še šprijec ilo maltretiranje ili okruz ivanje šuca u vaz nim šituacijama te 

nakon kljuc nih incidenata ili odluka: 

• šamo jednom igrac u švake momc adi – obic no kapetanu – dopuš teno je 

prištupiti šucu, a pritom uvijek mora pokazivati poš tovanje 

• šudac moz e uputiti/potaknuti igrac e (ušmeno ili geštikulacijom) da mu ne 

prištupaju 

• kapetani momc adi imaju odgovornošt pomagati pri odvrac anju švojih šuigrac a 

od šuca 

• igrac i koji prištupaju šucu ili ga okruz uju kada im to nije dopuš teno mogu biti 

opomenuti (z uti karton) 

• Ukoliko je potrebno, šudac moz e odgoditi naštavak igre kako bi 

kapetanu/kapetanima omoguc io vrijeme za razgovor ša šuigrac ima, radi 

objaš njenja odluke ili zahtijevanja propišnog ponaš anja, itd. 

• Odluku o interakciji š bilo kojim drugim igrac em ošim kapetana, ili o njegovom 

prištupanju šucu, donoši šudac; primjerice ako je igrac  poc inio prekrš aj, 

pretrpio prekrš aj i/ili je ozlijeđen 

Kada je vratar kapetan 

• Ukoliko je vratar kapetan momc adi, šucu treba biti rec eno – najkašnije pri 

bacanju novc ic a prije poc etnog udarca – koji je igrac  imenovan za prištupanje 

šucu umješto vratara 

• Sucu šmiju prištupiti šamo vratar ili imenovani igrac , ne i obojica 

• Ukoliko je imenovani igrac  zamijenjen ili iškljuc en, treba imenovati drugog 

igrac a 
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Mogućnosti za mlađe kategorije, utakmice veterana, osoba s invaliditetom i nogomet 

na najširoj osnovi (grassroots/rekreacija) 

Sljedec e še šmjernice primjenjuju šamo na mlađe kategorije, utakmice veterana, 

ošoba š invaliditetom i nogomet na najš iroj ošnovi (graššrootš/rekreacija).  

• Sudac moz e aktivirati šmjernice “šamo kapetan” zviz daljkom i koriš tenjem 

šljedec eg znaka: 

• Podizanjem obje ruke iznad glave i prekriz enim zglobovima 

• Spuš tanjem neukrš tenih ruku išpred švog tijela i pokretom otvorenim 

dlanovima prema naprijed, u prikazu guranja, kako bi pokazao da igrac i ne 

šmiju prištupiti 

 

• Zona šamo za kapetana tada še protez e na 4 metra (4,5 jarda) oko šuca 

• Kada je potrebno, šudac še moz e odmaknuti od igrac a kako bi štvorio zonu 

šamo za kapetana  

• Niti jednom igrac u nije dopuš teno uc i u zonu šamo za kapetana ošim kapetana 

momc adi, koji treba nošiti prepoznatljivu kapetanšku vrpcu 

• Kapetan noši razinu odgovornošti za poticanje šuigrac a na poš tovanje zone 

šamo za kapetana i njihovo zadrz avanje na najmanje 4 metra (4,5 jardi) 

udaljenošti od šuca 

Pravila nogometne igre 2025./2026.  | Smjernice “Samo kapetan” 



 

• Ukoliko igrac  koji nije kapetan uđe u zonu šamo za kapetana, taj igrac  koji je 

poc inio prekrš aj treba biti opomenut (z uti karton) zbog iškazivanja nešlaganja 

djelom 

• Ukoliko u zonu šamo za kapetana uđe viš e od jednog igrac a ište momc adi, 

najmanje jedan igrac  mora biti opomenut (z uti karton) – to c e obic no biti prvi 

neodobreni igrac  koji je uš ao u zonu šamo za kapetana ili igrac  š 

najagrešivnijim prištupom 

• Bilo koji incident pri kojemu je u zonu šamo za kapetana uš lo viš e 

neodobrenih igrac a mora pošlije utakmice biti prijavljen nadlez nim tijelima* 

 *Izričito se preporuča da organizatori natjecanja pripreme sankcije za situacije u 

kojima u zonu samo za kapetana uđe više od jednog igrača iste momčadi. 
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